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Insan idrarindaki Lokositler, Kan, Nitrit ve Proteinin hizli kalitatif tespiti igindir. Yalnizca kendi kendine test amaciyla, in vitro tanisal kullanim igindir.
"KULLANIM AMACI"
idrar Yollari Enfeksiyon Testi (Idrar), birgok ayri reaktif alanlarin ilistirildigi sert plastik seritlerdir. Test, idrardaki Lokosit, Kan, Nitrit ve Protein analitlerinin kalitatif
tespiti igindir. Idrar Yollar Enfek5|yon Testi (I dy , kendi kendine test amagl ve tek kullanimliktir.
"OZET"
idrar enfeksiyonu, idrar borusu, mesane, ireter ve bdbrekleri igeren idrar yollarindaki en yaygin hastaligi temsil eder. Erkekler, kadinlar ve gocuklarda idrar
enfeksiyonu yasama riski vardir. Kisa idrar borusu mikroplarin girmesini kolaylastirdigi igin idrar enfeksiyonlari gegirenler genellikle kadinlardir; ancak, ya§||
erkekler de, prostatin idrar akigini engelleyecek kadar genislemesi durumunda bundan etkilenirler. Saglikli insanlarda idrar sterildir (yani hicbir mikro-organizma
icermez). idrar yolunuzu steril tutmanin en iyi yollarindan biri, diizenli araliklarla idrar kesenizi tamamen bosaltmanizdir. Bir enfeksiyon genellikle idrar
borusunda baslar ve yukari idrar yollarindan bobreklere kadar yayilabilmektedir.
Semptomlar su sekillerde oldukga cesitlilik gésterebilir: idrar kesesini bosaltirken yanma veya siddetli bir sekilde idrara gikmak istegi. idrar ayrica bulanik veya
keskin kokulu olabilir.
"MUAYENE YONTEMININ ILKELERI"
Lokositler: Bu test aranulosn esterazlarinin varligini ortaya ¢ikarir. Esterazlar, tirevlendirilmis pirazol amino asit esterini pargalayarak tiirevliendirilmis hidroksil
pirazolli serbest birakir. Bu pirazol daha sonra bir diazonyum tuzu ile reaksnyona girerek bej-pembe ila mor arasinda bir renk olusturur.
Kan: Bu test, diizopropilbenzen dihidroperoksit ile 3,3',5,5'-tetrametilbenzidin arasindaki reaksiyonu katalize eden hemoglobinin peroksidaz benzeri aktivitesine
dayanmaktadir. Ortaya ¢ikan renk, turuncudan yesile ve koyu maviye kadar degismektedir.
Nitrit: Bu test, idrardaki Gram negatif bakterilerin etkisiyle nitratin nitrite déntiismesine dayanir. Asidik bir ortamda, idrardaki nitrit, p-arsanilik asit ile reaksiyona
girerek bir diazonyum bilesigi olusturur. Diazonyum bilesigi ise 1 N-(1-naftil) etilendiamin ile birleserek pembe bir renk olusturur.
Protein: Bu reaksiyon, pH gostergelerinin (Tetrabromofenol Mavisi) "protein hatasi" olarak bilinen olguya dayanmaktadir. Belirli kosullar altinda pH gostergeleri
tarafindan Uretilen anyon, protein tarafindan uretilen katyonla birlesir; ardindan pH gostergeleri, pozitif sonuglarda saridan yesil-maviye dogru renk degistirir.
"UYARILAR"
Liitfen testi yapmadan once talimatlari dikkatlice okuyunuz.

« Yalnizca kendi kendine test amaciyla, in vitro tanisal kullanim igindir.
Fazla nemden uzak, 2-30 °C (36-86 °F) arasinda kuru bir yerde saklayiniz. Folyo ambalaj hasar gérmiis veya agilmissa, liitfen kullanmayiniz.
Idrarin toplanmasi igin temiz olan ve temizlik sivilariyla kirlétimemis bir kap.
gocuklarln erisemeyecegi yerde saklayiniz. . .

on kullanma tarihinden sonra veya folyo ambalaji hasar almis ise kullanmayiniz.
Belirtilen stireye kesinlikle uyunuz.
Testi yalnizca bir kez kullaniniz. Test seridini par¢alamayiniz ve reaktif bolgelerine dokunmayiniz.
Yalnizca harici kullanim igindir.
Kullaniimis test, yerel diizenlemelere uygun sekilde imha edilmelidir.

« Renkleri ayirt etmekte zorluk cekiyorsaniz (6rnegin renk korliigii gibi), test metnini okurken yardim isteyiniz.
"SAKLAMA VE DAYANIKLILIK"
Paketli halde oda sicakliginda veya buzdolabinda (2-30 °C) saklayiniz. Test, kaEall ambalajin lizerine basilan son kullanma tarihine kadar gecerliligini korur.
Test, kullanima hazir olana kadar kapall ambalajinda kalmalidir. DONDURMAYINIZ. Son kullanma tarihinden sonra kullanmayiniz.
"PAKET IGERIGI"

+ Test gubugu -« Plastik bardak  « Renk gizelgesi  + Prospektiis
"GEREKLi OLAN ANCAK KUTUDAN GIKMAYAN URUNLER"
« Zamanlayici veya saniye ibresi olan bir saat  + Numune kabi

"ISLEM"
DIKKAT: Test igin idrar 6rneginin sabahin erken saatlerinde alinmasi tavsiye edilir, ¢linkii bu saatlerde idrar en yogun halindedir. Test igin kullanilacak
idrar, tuvalet suyuyla veya herhangi bir dezenfektan ya da temizlik maddesiyle temas etmemelidir.
Kadinlar igin uyan: Bu testi, adet doneminizde veya sonraki 3 giin igerisinde uygulamayiniz. idrar érnegi, yanlis bir sonug dogurabileceginden dolayi
vajinal akintilarla k|r|et||mem|§ olmalidir.
Doktorunuza danismadan 6nce 6nemli tibbi bir karar almayiniz.
IDRAR TOPLAMA:
idrarin bir kismini verilen plastik bardaga veya deterjan kalintisi bulunmayan temiz bir bardaga toplayiniz. Bardag: tamamen idrarla doldurunuz.
TESTI UYGULAMA:

1. Folyo ambalaji agip test seridini ¢ikariniz. Test bolgelerine dokunmayiniz. Ambalaji actiginizda testi hemen yapmaniz énerilir.

2. Test geridini idrar ornegine daldiriniz.
DIKKAT: Seridi bastiriniz ve dort bdlgenin de yaklasik 1-2 saniye boyunca siviya batirildigindan emin olunuz.

3. Daha sonra test seridini cikartiniz ve komsu reaktif bolgelerinden gelen kimyasallarin karigsmasini 6nlemek igin, fazla idrari kabin kenarina sirterek veya

emici bir malzemeyle (6rnegin kagit havluyla) siliniz.
4. 2 dakika bekleyiniz. (sonuglar 3 dakikadan sonra okumayiniz) Sonuglari her parametre igin okuyup rengi, verilen renk gizelgesiyle karsilagtinniz.

1 = 2 1-2 saniye boyunca QZ dakika
daldirin.
1 3 4

"SONUGLARIN AGIKLAMASI"
Sonuglar her parametre igin okuyup rengi, verilen renk cizelgesiyle karsilagtiriniz.
Test pedlerinin koselerindeki renk degisimleri veya 3. dakikadan sonraki renk degisimleri goz ardi edilmelidir.

NEGATIF
LOKOSIT Test bolgesi beyazimsi kalir LOKOSIT NITRIT
KAN Test bélgesi hardal sarisi kalir + 4
NITRIT Test bélgesi beyaz kalir [ [ ‘ I_l ‘ ‘ ‘ I
PROTEIN Test bolgesi sarimsi kalir
t t
KAN PROTEIN

LOKOSIT iGIN POZITIF SONUG
Test bélgesinin rengi mora déndiyse, idrarinizda I6kosit bulunuyor demektir. LOKOSIT

KAN iCIN POZITiF SONUG
Test bolgesinin rengi yesile dondilyse (veya arkaplanda bazi yesil noktalar belirdiyse), idrarinizda

kan bulunuyor demektir. I:l:- ‘ | ‘




NITRIT IGIN POZITIF SONUG
Test bolgesinin rengi pembeye dondiiyse, idrarinizda nitrit bulunuyor demektir. N'\TFiiT

PROTEIN IGIN POZITIF SONUG
Test bélgesinin rengi yesile dondlyse, idrarinizda protein bulunuyor demektir. PROTEIN
"PARAMETRELERE ILISKIN TEKNIK NOTLAR"
Test, idrardaki LOKOSIT, KAN, NITRIT ve PROTEINI tespit eder. [ | { r‘ ‘ ‘ [ | |
LOKOSIT: Idrarda I5kosit bqunmaS| bobreklerdeki ve idrar yollarindaki iltihabin énemli bir
belirtisidir; protein ped ile reaks?/ona girerek renginin mora dénmesine neden olur.
Cephalexin ve Cephalothin kullanimi ya da ylksek konsantrasyonda oksalik asit varligi, test sonuglarinin yapay olarak diisiik gikmasina neden olabilir.
Tetracycline reaktivitenin azalmasina yol agabilir ve ilacin yliksek seviyeleri yanlis negatif sonuca neden olabilir.
Yiksek idrar proteini, reaksiyon renginin siddetini azaltabilir.
KAN: Tek tip (uniform) yesil renk degisimi, hemoglobin veya hemolize olmus eritrositlerin varligini gosterir; daginik ya da yogunlasmis yesil noktalar ise saglam
(intakt) eritrositleri gdsterir.
Genel olarak idrarda gizli kan (i ana nedene baglanir: tas, iltihap ve kanser. lltihap agisindan bakildiginda, éregin glomeriilonefrit, piyelonefrit ve sistit gibi
durumlarda hematiiri gériilebilir ve idrarda gizli kan ortaya ¢ikabilir. Taslar da (bdbrek, Ureter veya mesane taslari) gizli kana neden olabilir.
Timorler de gizli kan olusturabilir; bobrek, Ureter ve mesanenin iyi huylu veya k6tl huylu timérleri buna drnektir.
Adet dénemi ve kabizlik da pozitif sonuca neden olabilir.
NITRIT: idrardaki gram-negatif bakteriler, besinlerden alinan nitrati nitrite déniistiriir. Nitrit, test alanindaki kimyasal madde ile reaksiyona girerek pembe bir renk
olugsmasina neden olur. Idrarin mesanede yeterince uzun siire kalmamasi, aglik, sebze igermeyen bir diyet veya antibiyotik tedavisi gibi durumlar test sonucunu
etkileyel_)ilir. Testin beyaz bir arka plan lzerinde degerlendirilmesi, aksi halde gézden kagabilecek diistik nitrit seviyelerinin tespit edilmesine yardimci olabilir.
ROTEIN: Test alanindaki bir indikator, idrardaki protein ile reaksiyona girerek rengini yesile donsturir. Bu durum, mesane veya prostat iltihabinda ya da idrar

onIarlndakl kanamalarda gdrilebilir. Polivinilpirolidon iceren infiizyonlar yanhis pozitif sonuca neden olabilir. Test alanindaki kimyasal bilesenler potansiyel olarak
tehlikeli maddeler olarak degerlendiriimelidir; ancak tiim test bilesenleri bu talimatlara uygun sekilde kullanildiginda herhangi bir tehlike olusturmaz.
"KONTROL iSLEMI"
lyi bir kalite kontrol hizmeti igin test gerceklestirilirken talimatlardan yakindan takip edilmelidir. Kullanim kilavuzundaki talimatlara uyulmamasi, test sonuglarinin
hatali gikmasina neden olabilir.
"SINIRLAMALAR"
Not: idrar yolu enfeksiyonlari testi (idrar), idrarda anormal renk olusumuna neden olan maddelerden etkilenebilir; érnegin azo boyalari igeren ilaglar (6rn.
Pyridium, AzoGantrisin, AzoGantanol), Nitrofurantoin (Microdantin, Furadantin) ve riboflavin. Test pedindeki renk gelisimi maskelenebilir ya da yanlis sonug
olarak yorumlanabilecek bir renk reaksiyonu olusabilir.
Lokosit: Sonug, tam renk gelisiminin saglanmasi igin 2 dakika sonra okunmalidir. Olusan rengin yogunlugu, idrar érneginde bulunan I6kosit sayisiyla dogru
orantilidir. Yiksek 6zgll agirlik veya yilksek glukoz konsantrasyonlari (= 2000 mg/dL), test sonuglarinin yapay olarak diisik ¢ikmasina neden olabilir.
Cephalexin, Cephalothin varli§i veya yiiksek konsantrasyonda oksalik asit de sonuglarin dislik gériinmesine yol agabilir Tetracycline reaktivitenin azalmasina
neden olabilir ve ilacin yiiksek duzeyleri yanlis negatif sonuclara yol q(;ablllr Yiiksek idrar proteini, reaksiyon renginin yogunlugunu azaltabilir. Bu test, idrarda
yaygin olarak bulunan eritrositler veya bakteriler ile reaksiyona girmez.
Kan: Tek tip (uniform) yesil renk, miyoglobin, hemoglobin veya hemolize olmus eritrositlerin varh@ini gésterir. Daginik ya da yogunlasmis yesil noktalar ise
saglam (intakt) eritrositleri gésterir. Dogrulugu artirmak igin hemoglobin ve eritrositler igin ayri renk skalalar saglanmistir. Bu testte pozitif sonuclar, adet
dénemindeki kadinlarin idrarinda siklikla gérilebilir. Yiksek pH degerine sahip idrarin duyarlihg azalttigi, orta ve yliksek diizeyde askorbik asidin (C vitamini)
ise renk olusumunu engelleyebilecegi bildiriimistir. Idrar yolu enfeksiyonu ile iligkili mikrobiyal peroksidaz, yanlis pozitif reaksiyona neden olabilir. Bu test, serbest
hemoglobin ve miyoglobine karsi, sadlam eritrositlere kiyasla biraz daha duyarldir.
Nitrit: Test, nitrite 6zgldiir ve normalde idrarla atilan diger higbir maddeyle reaksiyona girmez. Tek tip agik pembeden kirmiziya kadar herhangi bir renk olusumu
pozitif sonug olarak yorumlanmali ve nitrit varligini distindirmelidir. Renk yogunlugu, idrar 6rnegindeki bakteri sayisiyla dogru orantili degildir. Pembe noktalar
veya pembe kenarlar pozitif sonug olarak degerlendirimemelidir. Reaksiyon olusan test alaninin beyaz bir arka plan (zerinde karsilastirimasi, aksi halde
gb6zden kacgabilecek diisiik nitrit seviyelerinin tespitine yardimci olabilir. 30 mg/dL iizerindeki askorbik asit (C vitamini), 0.05 mg/dL'den daha az nitrit iceren
idrarlarda yanlis negatif sonuglara neden olabilir. Yiiksek derecede tamponlanmis alkali idrar veya yiiksek 6zgul agiriga sahip drneklerde testin duyarligi azalir.
Negatif bir sonug hicbir zaman bakteriliri olasiigini tamamen dislamaz. Nitrati nitrite dénUstiirecek redliktaz enzimi icermeyen mikroorganizmalarin neden
oldugu idrar yolu enfeksiyonlarinda; idrarin mesanede yeterince uzun slire (en az 4 saat) kalmadig! durumlarda; antibiyotik tedavisi sirasinda veya diyette nitrat
bulunmadiginda negatif sonuglar elde edilebilir®
Protein: Her yesil renk, idrarda protein bulundugunu gdsterir. Bu test, albumine karsi oldukga duyarlidir; hemoglobin, globulin ve mukoproteinlere karsi ise daha
az duyarhdir. Negatif bir sonug, bu diger proteinlerin varligini diglamaz.
Yiksek derecede tamponlanmis veya alkali idrarda yanlis pozitif sonuglar elde edilebilir. idrar drneklerinin kuaterner amonyum bilesikleriyle veya klorheksidin
iceren cilt temizleyicileriyle kontaminasyonu da yanlis pozitif sonuglara yol agabilir. Yiiksek 6zgiil agiriga sahip idrar 6rnekleri yanlis negatif sonuglar verebilir.
"ILAVE BILGILER"
TEST SONUCUM POZITIF GIKARSA NE YAPMALIYIM?
Pozitif sonucun, tiim dért maddenin de idrarinizda bulundugunu gostermedigini unutmayin. Sonuglardan sadece biri pozitif olsa bile, idrarinizda muhtemelen bir
sorun vardir; sebep mutlaka idrar yolu enfeksiyonu olmayabilir. Daha dogru bir tani koyabilecek olan kendi doktorunuzla derhal iletisime gegin. Doktorunuzu

iZ:aret ettiginizde, bu talimatlari yaninizda gétiiriin; b('iylece yaptirdiginiz testin tiirii hakkinda doktorunuz daha iyi bilgilendirilecektir.

TEST SONUCUM NEGATIF CIKARSA NE YAPMALIYIM?

Yalnizca test bolgesindeki sonug tiim dort maddede de negatif gosterdiginde negatif oldugunu unutmayin. Yine de idrar Yolu Enfeksiyonu belirtileri
hissediyorsaniz veya baska herhangi bir semptomunuz varsa, o zaman daha kapsamli bir muayene igin kendi doktorunuzla iletisime gegin.
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Yalnizca in vitro tani igin kullanilir g Kullanim siresi Yeniden kullanmayiniz
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