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insan spermindeki SP-10'un kalitatif tespiti igin hizli test.
Yalnizca kendi kendine test amaciyla, in vitro tanisal kullanim igindir.
"KULLANIM AMACI"
SP-10 Erkek Fertility Hizli Test — Kaset, insan spermindeki sperm konsantrasyonunun 15 milyon/mL'den yukarida veya asagida olup olmadigini yaklasik olarak
tespit etmek igin, insan sperminde bulunan Akrozomal Protein SP-10'un in vitro kalitatif tespitinde kullanilan hizli bir kromatografik immunolojik testidir. Sperm
konsantrasyonu, erkekte kisirigin tanisina yardimci olmak ve tedavi etkisinin izlenmesi amaciyla kullanilabilir; ayrica uygun ciftlere tiremeyle ilgili planlama
konusunda yol gosterici olabilir.
"OZET"
Sperm konsantrasyonu, hekimler tarafindan erkekteki kisirigin tanisi igin kullanilan en énemli faktérlerden biridir. Bir erkegin kisir oimasinin ve bu ylizden de
tireme sirasinda disi yumurtasini dolleyememesinin arkasinda birgok neden bulunur. Bunlardan biri ve en yaygin gériilen nedeni ise canli sperm hucrelerinin
anormal bir sekilde distk Uretiimesidir. Diger nedenler inaktif, za?uf vee/a deforme sperm hiicrelerinin agiri Uretilmesi, sperma icindeki déllenmeyi engelleyen
diger hiicrelerin ylksek seviyelerde olmasi veya diger ﬁZyD|OJIk faktorler olabilir. Tibbi veya fiziksel durumlar da normal sperm Uretimini etkileyebilir; bunlar
arasinda yiksek stres, testten dnceki iki ay iginde yaganan yliksek ates veya hastalik ve beslenmede ani degisiklikler yer alir. Bu ilk tarama testinin yapilmasi,
sperm Uretiminin dLisi]k olup olmadigini gosterecektir.
Ciftlerin %15'e kadar kisirlik sorunu yasamaktadir; kisirlik, korunmasiz ve uygun zamanlanmis cinsel iliskiye ragmen bir yil iginde gebelik elde edilememesi
olarak tanimlanir. Kisirlik sorunu yasayan ciftlerin %40'inda ise temel neden erkek infertilitesidir. DUslk sperm sayisi erkek infertilitesinin baslica nedenlerinden
biri oldugundan, kisirligin nedenini belirlemede énemli ilk adimlardan biri sperm sayisinin test edilmesidir.
SP-10 Erkek Fertility Hizl Test, spermlerde bulunan Akrozomal protein SP-10'u tespit eder. SP-10, yalnizca erkek tGreme hiicrelerinde bulunabilen bir proteindir
ve bagka higbir hlcrede bulunmaz. Bu test, spermlere &zgudir ve kisirhidin nedenlerinin belirlenmesine yardimci olmak amaciyla semendeki sperm
konsantrasyonunu tahmin etmek igin kullaniimaktadir. SP-10 Hizli Test, semendeki sperm konsantrasyonu 15 mlIyon/rrEL nin izerinde oldugunda SP-10'u tespit
ederek pozitif sonug verir. Bu seviye, normal Fertility icin uluslararasi olarak kabul edilen minimum sperm duzeyldlr Dusiik sperm konsantrasyonu, gebelik
olusma olasiliginin daha disik oldugunu gdsterebilir. Bu durumda, sperm konsantrasyonunu artirmak igin neler yapilabilece@i konusunda bir saglik uzmanina
basvurmaniz énerilir.
"NASIL KULLANILIR"
SP-10 Erkek Fertility Hizl Test — Kaset, semendeki spermlerde Akrozomal Protein SP-10'u tespit ederek caligir. Test sirasinda, numunede mevcut ise SP-10,
konjuge anti-SP-10 antikorlarina baglanir ve numune kuyucuguna eklendikten sonra karisim kapiler etki ile membran Uzerinde yukari dogru ilerler. Serit
tizerindeki membran, test ¢izgisi bolgesinde anti-SP-10 antikorlari ile 6nceden kaplanmistir. Antijen-antikor konjugat kompleksi, test bolgesinde kapli bulunan
anti-SP-10 antikorlarina baglanir ve semendeki sperm konsantrasyonu 15 milyon/mL'ye esit veya daha ylksekse renkli bir ¢izgi olusur. Olusan bu renkli gizgi,
semendeki sperm sayisinin 15 milyon/mL veya daha fazla oldugunu gésterir. Test gizgisinin olusmamasi ise sperm konsantrasyonunun 15 milyon/mL'nin altinda
oldugunu gosterir. Proseddrel kontrol amaciyla, kontrol gizgisi bolgesinde her zaman renkli bir ¢izgi olusur; bu, numunenin dogru miktarda eklendigini ve
membranda kapiler akisin gergeklestigini gosterir.
"UYARILAR"
Lutfen testi yapmadan once bu iiriin igerigindeki bilgilerin tamamini okuyunuz.
Yalnizca kendi kendine test amaciyla, in vitro tanisal kullanim icindir. Cocuklarin erisemeyecegi gerde saklayiniz.
« Bu kit yalnizca insan semenini numune olarak kullanarak in vitro tanisal amagla kullanilabilir ve baska bir viicut sivisinin numuneleri olarak kullanilamaz.
« Numune, son ejakiilasyondan sonra 3-7 giin i¢inde toplanmalidir. 3 glinden daha kisa veya 7 giinden daha uzun siire sonra elde edilen semen &rnekleri
testin dogrulugunu etkileyebilir.
« Numune toplama kaplari temiz, kuru, su gegirmez olmali ve herhangi bir besiyeri koruyucu madde veya deterjan icermemelidir.
« Semen sivilagsmasi, semenin jel benzeri goriinimden sivi hale hizla gegmesi siirecidir. Yeni toplanan érnekler genellikle 60 dakika igcinde sivilagir; 60 dakika
icinde sivilasma gergeklesmezse bu anormal bir durum olarak kabul edilir.
« Kit, oda sicakliginda, asiri nemli alanlardan uzak bir sekilde muhafaza edilmelidir. Folyo ambalaji hasar almis veya agiimissa litfen kullanmayiniz.
.+ Testin diizgiin ¢alismamasina sebep olabilecek hava ile temasinin uzun siirmesini engellemek igin Test Kasetin ambalaji acilir agilmaz en kisa siirede
kullanilmaldr.
« Bu test kiti sadece bir 6n test amaciyla kullanilir ve siirekli alinan anormal sonuglar bir doktor veya saglik uzmanina danisiimalidir.
« Testi gergeklestirirken ve sonuglari incelerken "zaman" talimatlari diizgiin bir sekilde takip edilmelidir.
« Bu kit donduruimamali veya dis ambalaj tizerindeki son kullanma tarihinden sonra kullanilmamalidir.
"SAKLAMA VE DAYANIKLILIK"
Paketli halde oda sicakliginda veya buzdolabinda (2-30 °C) saklayiniz. Test, kapali ambalajin (izerine basilan son kullanma tarihine kadar gecerliligini korur.
Test, kullanima hazir olana kadar kapall ambalajinda kalmalidir. DONDURMAYINIZ. Son kullanma tarihinden sonra kullanmayiniz.
"MALZEMELER"
Paket Igerigi o
« Test Kasetleri  « Prospektiis  + Sperm Aktarim Cihazlari  « Numune Seyreltme Tamponu  « Toplama Kaplari -« Is Istasyonu
Gerekli Olan Ancak Kutudan Gikmayan Uriinler
* Zamanlayici
"ORNEK TOPLAMA VE HAZIRLAMA"
1. Testten 6nce, bireyin 3-7 glin boyunca her turll cinsel aktiviteden uzak durmasi gerekir. Bu sayede spermin miktari ve en Ust dlizeyde olmasi saglanir ve
test, sperm konsantrasyonunu dogru bir sekilde belirler.
2. Mastiirbasyon yapilarak semen dogrudan sperm toplama kabinda toplanmalidir.
3. Toplanan semenin el, pegete veya baska bir maddenin dokunmasiyla kirletilmediginden emin olmak icin gerekli 6zen gosterilmelidir.
4. Semen toplama kabindaki semeni iyice karigtiriniz ve sivilasana kadar oda sicakliginda 1 saat bekletiniz. Sivilastiktan sonra 12 saatten daha uzun
stire bekletiimis semen 6rneklerini kullanmayiniz.
"ISLEM"
Test edilmeden 6nce talimatlari dikkatli ve eksiksiz bir sekilde okuyunuz. Teste baglamadan 6nce 6rnegin oda sicakligina (15-30 °C) gelmesini bekleyiniz.
Test damlahgini folyo ambalajindan gikariniz ve diiz bir ylizeye yatay olarak yerlestiriniz.
Semen 6rnegi, verilen toplama kabindan alinir.
Ardindan, sperm tamamen sivilagana kadar 6rnegin 60 dakika boyunca bekletiimesi gerekir.
Verilen sperm aktarim cihazlarini kullanarak, cihazi, cihaz lizerinde gosterilen 0,1 ml'e kadar semenle doldurunuz. Daha sonra semen 6rnegi, verilen
numune seyreltme tamponu sisesine eklenir.
glseyl 5-10 kez asagida yukari dondirerek semen 6rnegini ve test soliisyonunu karistirin.
eyreltilen numune tampon tlplni dik bir sekilde tutunuz ve numune toplama tiipinin kapagini aginiz. Numune toplama tiiplini ters cevirerek
seyreltiimis numuneden 2 tam damlay: (yaklagik 80 pL) test kasetinin numune kuyucuguna (S) aktariniz ve zamanlayiciy1 baslatiniz. Numune
kuyucugunda (S) hava kabarcigi olusmamasina dikkat ediniz. Sekle bakiniz.
Numuneyi hazirladiktan sonra sonuglari 5. dakikada okuyunuz. 10 dakikadan sonra sonuglari okumayiniz.
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"SONUGLARIN AGIKLAMASI"
(Ldtfen sekle bakiniz.)
NORMAL.: ki renkli gizgi goriiniir. Bir izgi kontrol gizgisi (C) bélgesinde, diger cizgi ise test gizgisi (T) blgesinde bulunmalidir.
NOT: Test cizgisi (T) bolgesindeki rengin yogunlugu, numunede bulunan SP-10 proteininin konsantrasyonuna bagli olarak degisebilir. Bu nedenle, test gizgisi (T)
bdlgesindeki rengin her tonu normal kabul edilir.
ANORMAL: Kontrol ¢izgisi (C) bolgesinde tek renkli ¢izgi goriiniir. Test ¢izgisi (T) bolgesinde higbir gizgi belirmez.
GEGERSIZ: Kontrol gizgisi goriinmez. Kontrol gizgisinin belirmemesi, en olasi olarak yetersiz numune miktari veya yanlis prosediir uygulamasindan
kaynaklanir. Prosedirii gézden gegiriniz ve yeni bir test ile testi tekrarlayiniz. Sorun devam ederse, test kitinin kullanimini derhal durdurunuz ve yerel
dagiticinizla iletisime geginiz.
NOT: Herhangi bir sebeple sonuclar slipheli veya hatali cikarsa, test, bagka bir test birimiyle tekrarlanmalidir. Ancak, birey ikinci testi yapmadan 6nceki 6 giin
boyunca herhangi bir cinsel aktivite yoluyla ejakiilasyon gegirmemelidir. Ikinci test de anormal ise, sonuglar bir doktora veya saglik uzmanina danisiimalidir.
"KALITE KONTROLU"
Testte bir prosediir kontrolii bulunmaktadir. Kontrol gizgisi (C) b‘c‘)l?esinde goriinen renkli bir ¢izgi, dahili prosediir kontroli olarak kabul edilir. Bu, yeterli numune
miktari, membranin dogru emisi ve test proseduriiniin dogru uygulandigini dogrular.
"SINIRLAMALAR"

1. Insan semenindeki sperm konsantrasyonunun in vitro kalitatif tahmini igindir.

2. Sperm konsantrasyonu, Fertility icin en 6nemli testlerden yalnizca biridir. Ancak hareketlilik ve morfoloji gibi diger semen testleri kadar disilerdeki oviilasyon

da 6nemlidir. Kisirlik durumlari igin bagka testlerin de g6z oniinde bulundurulmasi énerilir.
3. T?I(gle num'tjtneler kullaniimasi tavsiye edilir. Toplanan herhangi bir kayganlastirici veya losyon ile prezervatiflerden elde edilen semen, test sonuglarini
etkileyecektir.

"ILAVE BILGILER"
1. SP-10 Erkek Fertility Test nasil galigir?
SP-10, yalnizca erkek Ureme hiicrelerinde bulunabilen bir proteindir ve bagka higbir hiicrede bulunmaz. Bu test, spermlere 6zgiidir ve kisirhgin nedenlerinin
belirlenmesine yardimci olmak amaciyla semendeki sperm konsantrasyonunu tahmin etmek igin kullaniimaktadir. SP-10 Hizli Test, semendeki sperm
konsantrasyonu 15 milyon/mL'nin iizerinde oldugunda SP-10'u tespit ederek pozitif sonug verir. Bu seviye, normal Fertility igin uluslararasi olarak kabul edilen
minimum sperm diizeyidir.
2. Test ne zaman yapilmali?
Erkekte kisirhdin tanisina yardimei olmak ve tedavi etkisinin izlenmesi amaciyla kullanilabilir; ayrica uygun giftlere Gremeyle ilgili planlama konusunda yol
gosterici olabilir.
3. Anormal clar bireyin ¢ Imay g oOsterir mi?
Sperm konsantrasyonu, cesitli semen analiz testlerinden biridir. Hareketlilik dahil olmak lizere géz 6niinde bulundurulmasi gereken baska faktérler de vardir. Bu
nedenle, anormal bir sonug alirsaniz mutlaka bir saglik uzmanina danismaniz siddetle tavsiye edilir.
4. Test sonuglarinin yanhs gikmasinin sebebi nedir?
Ornek alimindan test zamanlamasina kadar herhangi bir asamada yapilan herhangi bir hata ya da cinsel perhiz kurallarina uyulmamasi, test sonuglarinin hatali
cikmasina neden olabilir.
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